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Évaluer la Capacité Mentale pour la Rédaction d’un 
Testament : Un Enjeu Clé en Droit Successoral

La capacité mentale est un pilier essentiel dans la validité d’un testament. Que ce soit dans le bureau 
d’un juriste ou dans un cadre plus personnel, la personne rédigeant ou modifiant un testament doit jouir 
d’une pleine capacité mentale. Au Québec, le droit civil présuppose cette capacité, mais des circons-
tances particulières peuvent amener à remettre en question cette aptitude.

Le Rôle Crucial du Juriste et la Présomption de Capacité  
Quand un juriste intervient, il est tenu d’employer des moyens raisonnables pour s’assurer de la capacité 
de son client, sans pour autant se substituer à un professionnel de la santé. Dans le cas où la capacité 
mentale est contestée, l’intervention d’un neuropsychologue peut être déterminante pour établir ou infir-
mer la capacité du testateur au moment de la signature.

Maladies Dégénératives et Évaluation de la Capacité  
Des troubles cognitifs comme la maladie d’Alzheimer peuvent susciter des doutes sur la capacité de tes-
ter. Il est crucial de comprendre que l’évolution de ces maladies est graduelle, et qu’une analyse appro-
fondie est nécessaire pour déterminer à quel stade le testateur était lors de la rédaction ou modification 
de son testament.

La Preuve de la Capacité Mentale  
Lorsqu’une contestation survient, il appartient à ceux qui attaquent la validité du testament de prouver 
l’incapacité mentale du défunt. Des éléments comme la prise de décisions conscientes ou la capacité de 
discuter des détails du testament peuvent être des indicateurs de cette aptitude.
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Expertise et Soutien Juridique en Contexte de Contestation  
Faire appel à un avocat spécialisé en droit des successions est stratégique lorsque la capacité mentale 
lors de la rédaction d’un testament est contestée. Ce professionnel peut naviguer à travers les complexi-
tés procédurales et s’appuyer sur des expertises médicales pour défendre ou contester l’aptitude du tes-
tateur.

Ne laissez pas la capacité mentale devenir un point de contention dans l’exécution de vos dernières 
volontés. Contactez-nous pour bénéficier d’une guidance experte, assurant que votre testament reflète 
fidèlement votre intention et résiste à toute contestation potentielle.


